[image: ]Aufgabe 3:		Proteine 
Arbeitsauftrag
1. Fülle die Lücken deines Lückentexts mithilfe deines Schulbuchs (S. 62). 

Proteine sind Bausteine des Körpers!
Proteine, auch 		 genannt, sind 				 für unseren Körper. 
Proteine bestehen aus einer 		  aus verschiedenen
[bookmark: _GoBack] 					. Es gibt 20 verschiedene Aminosäuren, von denen neun essentiell (also nicht vom Körper herstellbar) sind. Sie müssen mit der 			 aufgenommen werden. Eine Kombination aus pflanzlichen und 			 Proteinen liefert alle hochwertigen Proteine.


2. Versuche mithilfe eines selbstgebauten Modells den Aufbau eines Proteins zu verstehen. Die bunten Flocken stehen je für eine Aminosäure. Auch wenn in Wirklichkeit Hunderte aneinanderhängen, solltet ihr zu zweit höchstens 10 Stück verwenden. Baut ein Protein, indem ihr die Flocken nass macht (auf den feuchten Schwamm drücken) und aneinander klebt. Vergleicht mit der Lösung! Euer Modell dürft ihr behalten. Evtl. Kann man es pressen und einkleben?!
[image: /Users/stephanie/Pictures/Fotos-Mediathek.photoslibrary/Thumbnails/2018/01/22/20180122-081742/Lol3LJ+jTrmgKrqC1wwlwA/thumb_IMG_0732_1024.jpg]   Einzelne Aminosäuren

3. Wofür benötigt unser Körper Proteine? Du darfst gerne mit Spiegelstrichen aufzählen.
																																																												

4. Notiere, in welchen Lebensmitteln Eiweiße zu finden sind.
	Tierisches Eiweiß findet man in...
	Pflanzliches Eiweiß findet man in...

	
	













5. Welchen Tagesbedarf an Proteinen hat man? 					

6. Begründe, weshalb mit zunehmendem Alter der Proteinbedarf abnimmt.
																																													


Viel Spaß! 
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