[bookmark: _GoBack]Aufgabe 2:		Fette 
Arbeitsauftrag
1. [image: 76630_015_03]Fülle die Lücken deines Lückentexts mithilfe deines Schulbuchs S. 56.

Fett ist nicht gleich Fett
Es gibt tierische und ________________ Fette. Sie sind Verbindungen aus einem Molekül Glycerin und drei _________________. 
Lebenswichtige Aufgaben
Fette dienen der Energiegewinnung, helfen aber auch beim Aufbau neuer __________________ . Und Fettpolster schützen gegen ___________. 
Vorsicht
Der Tagesbedarf an Fett liegt zwischen 60g und 90g pro Tag. Viele Menschen essen mehr, dann bildet der Körper _________________ , meist an ____________ und Hüften, aber auch an inneren Organen. 


2. Versuche mithilfe eines selbstgebauten Modells den Aufbau eines Fettmoleküls zu verstehen. Die langen Legostangen stehen für Glycerin, die kleinen Legoblöcke sind zum Bauen unterschiedlich langer Fettsäuren da. Baue ein Fettmolekül. Vergleiche mit der Lösung! Baue nach dem Vergleich deine Modelle wieder auseinander.
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3. Welche Gefahren bergen das Anlagern von zu viel Depotfett und Übergewicht? 
																														


4. Welche Lebensmittel sind wahre „Fettbomben“?
																																													


Viel Spaß! 
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