Aufgabe 6:		Mineralstoffe und Spurenelemente 
Arbeitsauftrag
1. Fülle die Lücken deines Lückentexts mithilfe deines Schulbuchs (S. 61).

Mineralstoffe und Spurenelemente
Mineralstoffe sind  				. Der menschliche Körper kann sie nicht herstellen. Calcium- und Phosphorsalze sind beim 				 beteiligt. Natrium- und Kaliumsalze helfen bei der Leitung elektrischer Impulse in Nervenzellen. Magnesiumsalze wirken auf Muskel- und 					 . 
Spurenelemente sind Mineralstoffe, die nur in ganz 			 Mengen im Körper vorkommen. 



2. a. Eisen ist ein Spurenelement. Wofür ist es wichtig und welche Folgen hat Eisenmangel? Tabelle S.61.
															


2. b. In welchen Lebensmitteln findest du Eisen? Tabelle S.61.
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