Aufgabe 1:		Kohlenhydrate 
Arbeitsauftrag
1. Fülle die Lücken deines Lückentexts mithilfe des Buchtextes auf Seite 55.
[bookmark: _GoBack][image: ]
Kohlenhydrate liefern Energie!
Kohlenhydrate lassen sich in drei Gruppen einteilen:				,          			 und  					  (Stärke). 
Einfachzucker ist zum Beispiel 					(Glucose). Glucose wird direkt ins               aufgenommen und gibt schnell Energie. Allerdings ist die Energie dann auch 			  verbraucht.
Die in Nudeln enthaltene  			, besteht aus langen Ketten von 									. Da sie zuerst schrittweise in ihre Einzelbestandteile zerlegt werden muss, hält diese Energie über einen längeren 				.


2. Versuche mithilfe selbstgebauter Modelle die drei Gruppen von Kohlenhydraten zu verstehen. Die Büroklammer steht für Traubenzucker (Glucose). Baue Modelle für Malzzucker (Maltose) und Stärke (siehe Abbildung rechts oben). Vergleiche mit der Lösung! Baue nach dem Vergleich deine Modelle wieder auseinander.
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3. Erkläre die Unterschiede zwischen den beiden Blutzuckerspiegelverläufen unten. 

[image: ]																																																																																											


4. Hast du eine Idee, weshalb viele Sportler am Abend vor Wettkämpfen Nudeln essen?
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