Aufgabe 5:		Vitamine 
Arbeitsauftrag
1. Fülle die Lücken deines Lückentexts mithilfe deines Schulbuchs (S. 60).

Vitamine 
Vitamine wirken schon in 		         Mengen. Der Körper kann sie nicht oder nur in kleinsten Mengen herstellen. Die meisten Vitamine kommen in ______________ und _________________ vor.
Man unterscheidet zwei Gruppen: die 				 und die 				 Vitamine. Fettlösliche Vitamine können nur dann aufgenommen werden, wenn gleichzeitig Fette aufgenommen wird, also zum Beispiel Dressing am Salat.

2. Vitamine erfüllen vielfältige Aufgaben. Notiere die Aufgaben von Vitamin D und B12: (siehe Tabelle S.60)
· 												
												
· 												
· 												



Skorbut – Krankheit der Seefahrer
Sieh dir den Filmclip „Die gefürchtete Seefahrerkrankheit“ an.
3. [image: ]Welche Symptome (Erscheinungen) haben Skorbut-Kranke?
																																


4. Skorbut ist eine Vitamin C-Mangelkrankheit. Entnehme der Tabelle auf Seite 60, was Vitamin C bewirkt und notiere hier:
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5. Welche Lebensmittel halfen den Seefahrern gegen Skorbut?
																														



Viel Spaß! 
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