Aufgabe 4:		Ballaststoffe 
Arbeitsauftrag
1. In der Abbildung siehst du in drei Schritten, wie Ballaststoffe die Verdauung anregen. Beschreibe die drei Schritte.
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2. Notiere, was Ballaststoffe sind (siehe S. 61 im Buch)
															

[bookmark: _GoBack]

3. Zähle auf, in welchen Lebensmitteln Ballaststoffe zu finden sind. (S. 61 im Buch)
															



Viel Spaß! 
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